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“ક"મ છો, 

 &ું ઉ*સા-હત 0ં ક" તમે તમારા માટ" કો45લોમ 7-8યાને અજમાવવા>ુ ંઆયોજન કર@ રAા ંછો! &ું આશા રાCુ ં0ં ક" 

તમે 7-8યામાથંી પસાર થઈ ગયા હશો અને વી-ડયો જોઈને આનદં થયો હશે.    
&ું તમને એક નજરમા ંઆ ઝડપી ઉપયોગ કરવા માટ" આમિંNત કOંુ 0ં ક" તમે કોઈ પણ QRુય ઘટકોને Tમુાવશો 

નહU તેની ખાતર@ કરવા માટ" એક સદંભX તર@ક" ચેકZલ[ટ કરો! તે ચલાવવા માટ" ખર"ખર Cબૂ જ સરળ છે, અને અહU 

ક"ટલીક બાબતો છે _ &ું 7-8યા દરિમયાન `યાનમા ંરાCુ ં0ં. તમે ઇbછો તે ર@તે નવીનતા, અ>વુાદ અને અમલ 

કરવા માટ" િનઃસકંોચ. અને તમે તે ક"વી ર@તે કdુe તે fણવા>ુ ંમને ગમશે. તમારો અ>ભુવ રgુ કરો." 

                                                                                                 - ન#ંદની પાર)ખ 

 

!થમ 

o મ"હનાની શ(આતમા,ં સમયપ/ક તૈયાર છે  અને  િવિવધ ક:ગલો>સ તેમા ંસામેલ છે. તેની ખાતર@ કરો . 

o ચોCસ DકારEુ ંકૉHIલોમ ચલાવવા માટK કોની પાસે LેMઠ કૌશPય છે તે શોધો  [ પછ@ ભલે તે સહકમR હોય, િનMણાત 

હોય કK િવTાથR હોય ]. 

o ચોCસ કોHIલોમના એક "દવસ પહKલા, XપMટપણે XપMટપણે જણાવો કK હKZ ુ અને ક:ગલોમ [ારા તેને કKવી ર@તે 

સબંોધવામા ંઆવશે. 

o સમયસરતા ચાવી(પ છે તેથી ખાતર@ કરો કK બધા સસંાધનો ]િુનિ^ત અને તૈયાર છે. 

o બાળકોને સતત `ૃbMટથી સાભંળો. યોજનામા ંફKરફાર / બદલની  શdતાઓ માટK તૈયાર રહો, પછ@ ભલે તમે f 

આયોજન કgુh હોય. દાખલા તર@કK, અચાનક, કોઈ બાળક તમને રડZ ુ ંજોઈ શકK છે. તે અHય કંઈપણ કરતા ંવk ુ

મહlવmણૂo બની pય છે. 

o કૉHIલો>સ એક વગo કૉHIલોમ તર@કK, qrુય તબCામા ં(િમL sેડ) અથવા સમs શાળા માટK કર@ શકાય છે. 

વગo કોHIલોમ માટK, િવTાથR માટK 5 િવકાસ / રોકાણ tે/ો (શાર@"રક, સામાuજક, ભાવનાlમક, vાનાlમક, આwયાulમક) wયાનમા ં

રાખો. દાખલા તર@કK, જો વગo xબૂ ]Xુત હોય, તો રમત / ગમત  [ારા ભૌિતક રોકાણની યોજના છે. જો િવTાથRઓનો સાથ ન 

મળતો હોય, તો સામાuજક-ભાવનાlમક સqહૂEુ ંઆયોજન કર@ શકાય છે. જો અહકંાર જોવા મળે, તો આwયાulમક રોકાણ 

કોHIલોમEુ ંઆયોજન કર@ શકાય છે. 
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          આના માટK સસંાધનો તપાસો: 

§  કોHIલોમ પર િવિવધ સભંિવત થી>સ; 

§ 5 રોકાણો પર આધા"રત અmણૂo yલાનર ટK>પલેટ; 

§ 5 રોકાણો (/ણ ભરKલા નqનૂાઓ) પર આધા"રત કોHIલોમ yલાનસoનો નqનૂો. 

o િમL sેડ કોHIલોમને અનપેક કરવા અથવા મ"હનાની Dzિૃ{ઓ પર Dિત|બ}|બત કરવા માટK આયોજન કર@ 

શકાય છે. 

o ~યારK X�લૂમા ં  કોHIલોમ માટK આયોજન કરવામા ંઆવે lયારK, તે એસે>બલીના ફોમ�ટમા ંહોઈ શકK છે ~યા ં

�ય��તઓની Dિતભા Dદશoન, નાટકો વગેરK [ારા Dદિશ�ત કરવામા ંઆવે છે. આનો ઉપયોગ િવચારો માટK 

સમs શાળા સqદુાયની ભાગીદાર@ અને સહયોગને આમિં/ત કરવા માટK એક yલેટફોમo તર@કK પણ થઈ શકK 

છે. અને િવિવધ પહKલપણ થઈ શકK . 

o ક:ગલોમ િશtકની આગેવાની અને િવTાથRની આગેવાની અથવા બ�ેની  હોઈ શકK છે. જો તે િવTાથRની આગેવાની 

હKઠળ હોય, તો િવTાથRને કોHIલોમની થીમ અને સસંાધનોની યોજના માટK mરૂતા સમથoનની જ(ર પડ@ શકK છે. 

#+યાઓ દરિમયાન: 

o િવTાથRઓને ઉપર બેસાડો ,સાથે ન�ક અને �ય��તગત બેસો. 

o દરKકની સહભા|ગતા અને દરKકના D�ોને Dોlસા"હત કરો. 

o િવTાથRની આગેવાની હKઠળના સqહૂમા,ં મા/ એકજ �ય��ત ]િુવધા આપનાર તર@કK હાજર રહો. 

o �ય��તગત Dભાવ અથવા તે કKવી ર@તે વાધંો હતો તેના પર wયાન કKbH�ત કર@ને હમેંશા ક:Iલોમ બધં કરવાEુ ંયાદ 

રાખો. બાળકોને એવી લાગણી સાથે છોડ@ દKવાEુ ંપણ હોઈ શકK છે, 'માર@ ન:ધ લેવામા ંઆવી હતી'. 

સમયનો અવકાશ: એવો સમય આવશે ~યારK તમારK એક-એક બાળક સાથે ‘ અવકાશના સમયે ’ અલગથી બહાર 

નીકળવાની જ(ર પડશે,  તે સાભંળવાની, અવલોકન કરવાની, સલાહ આપવાની અને િવTાથRને દોરવાની તક છે 

fથી તેઓને એzુ ંલાગે કK તેઓની િવશેષ ન:ધ લેવામા ંઆવે છે અને તેમની કાળ� લેવામા ંઆવે છે. 

!યારબાદ: 

o કોHIલોમ પછ@ સહ-િશtક સાથે પોતાની Dિત"�યા આપો અથવા ચચાo કરો. �ુ ંસા�ંુ થgુ ંઅને �ુ ંન થgુ ંતેના િવશે 

િશtકો અથવા તો િવTાથRઓ પાસેથી Dિતસાદ મેળવો. અઠવા"ડયે, પખવા"ડયામા ંકK મ"હનામા ંએક વાર અHય 

િશtકો સાથે |ચ}તન કરો કK fના પર ક:ગલોમ સૌથી વk ુમહlવEુ ંહZ ુ ંઅને શા માટK. તે સફળ કોHIલોમના પ"રબળોને 

સમજવામા ંઅને Dેb�ટસને વk ુતી� બનાવવામા ંમદદ કરK છે. 

o કોHIલોમ પર નqનૂાના ગોઠવણ માટKની Dિત"�યાના  સસંાધનો તપાસો. 
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ક"ટલીક મહ(વ*ણૂ- .ણકાર1: 

o તમે f આયોજન કgુh છે તે મહlવEુ ંનથી, તમારા બાળકોને સૌથી વk ુfની જ(ર છે તેના આધારK કોઈપણ ફKરફારો 

માટK સpગ રહો. "કXસામા,ં તમારા િવTાથRઓ ઇ�છે છે કK તેમની |ચ}તાઓને પહKલા કહKવામા ંઆવે, તે હમેંશા સૌથી 

મહlવmણૂo છે. કોણ  �ુ ંઅને કKવી ર@તે  કહKશે.   

o ઉ�ચ િવTાથRની �યXતતા માટK, વગo, શાળામા ંf થઈ ર�ુ ંછે તેની સાથે ]સુગંત રહKવાનો Dયાસ કરો. વૈિ�ક q�ુાઓ 

ર�ૂ કરવાની પણ આ એક સાર@ તક છે f સમs િવ�ને અસર કરK છે. આ સમય દરિમયાન તમારા અEભુવો કહો fથી 

િવTાથRઓ ‘િશtકને તેમાના  જ એક તર@કK �ુએ. 


